VYSNENY DOMOV

Nejde o realitu, ale o pocit. O domov,

ktery ladi s tim, kym opravdu jste.



Tento list vyplite po Videu 1 -

Vizualizaci vaseho vysnéného domova.
Nejde o to, co je realné. Ale o to, co si
opravdu prejete — co vas vola,
uklidiiuje, tési.
Zachytite tu barvy, viiné, emoce i
zpusob Zivota, ktery vas nabiji.

ANO ! ZacCit hned!



Jak jsem se

T/

Kdyz jsem vstoupila do
svého vysnéného domova,

Ol citila jsem se:

Nejsilnejsi emoce, ktera se
ve mné objevila, byla: O 2

V tom prostoru jsem si
O 3 pripadala jako:

Piste a nehledejte limity O 4



Kdyby nic nebylo
nemozne
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Kdyby nic nebylo nemozné a mohla
bych mit domov presné podle sebe,
jaky by byl?

Popiste ho svymi slovy:




Vuné:
Barvy,
ktere jsem
videéla.
Zvuky:
Materialy,
: kterych
Svetlo: J:S' el Se
dotykala:
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KUCHYNE

JIDELNA OBYVAK

LOZNICE

e

VCHOD KOUPELNA

NAPISTE SVE
PROC ...




Jaky Zivot se tady zije?

Prejte se

sama Sebe

Tady nejde jen o interiér, ale o Zivotni styl.

Co se vtomto domové déje?

Jak tu Ziju? Co tady delam? Jak se tu citim?
Napr.: ,Vecer si sedam ke krbu s knihou.”
,Kazdé rano sniddm pomalu a v klidu.”

,Tancim bosa v obyvaku.”




3 véci, které si
prinesu

1

Napiste si 3 konkrétni prvky nebo pocity,
které si mUzete doprat hned - iv

maliCkostech:



Moodboard

VYTVORTE SI NASTENKU VIZIi

POJDTE Uchoveijte si

DO pocity vizualné
TOHO!

PomuUze pfi
vybeéru
doplnku

Zachytte na ném

barvy, textury,
nalady

Na
Pinterestu,
nebo v Canvé

Pro doladéni
domova




Vase predstavy nejsou jen sny - jsou to
signaly duse.

To, co jste vidéla, citite pravem jako mozné.
Vas vysnény domov neni daleko - uz ted k
nému smerujete.

Staci jeden maly krok... a pak dalsi.
Dovolte si tvofit prostor, ktery je zaroven

vasim snem.




Par slov o mneée

Jsem Lucie a muj svét se tocCi
kolem toho, jak prenést interiery a
jejich majitele z kazdodenni rutiny

do sveta krasy a pohody.

Vérim, ze prostor nas podporuje
stejné jako partner, nebo rodice.
Tak si ho pojdme zaridit tak,

abychom mohli zit nejlépe jak

muzeme.
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souhlasu. V pripadé, Ze by vas nékteré informace zaujaly a chtéli byste se

dozvédét vic, kontaktujte mé.



