VIDEO = DVA

SOUCASNY
DOMOV

Neékdy musime pohlédnout na to, co madme, abychom mohly
védét, co opravdu potiebujeme. Divejte se na svuj domov
novyma oCima - bez hodnoceni, jen s pozorovanim.

To, co vidite, vdm napovi, co si zaslouzi zménu.



PROC

lento

78

Vyplnit?

PomuzZze vam to podivat se na svuj domov s
odstupem, jako byste ho videla poprvé.
Zvedomite si, co vas tesi, co vam prekazi, a
co si zaslouzi pozornost.

A hlavné — porovnate svuj realny domov s
vysnenym (viz pracovni list C. 1).



POHLED NA MISTNOSTI

AKE JSOU*

Kuchyné ()]

Citim se tady pohodIné?
Je prostor prehledny, vzdusny?

Co bych zménila?

Jidelna

02
|

e Je funkCni a prehledna?
e Co mitady déla radost?

e Co mé zatézuje?

Obyvak
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|

Plsobi klidné, bezpecné?
Spi se mi tu dobre?

Je tu néco, co mi vadi?

Koupelna

e Slouzi nam dobre?
e Schazime se tu?

e Ma svou jasnou roli?

O 4 l.oZnice

05

e Mam tu vse, co potrebuji?
e Vypada Cisté a svéze?

e Jak setucitim?



¢

Uvédoméni

Nejsem jesté
pfipravena meénit
toto:

Nejvetsi rozdil oproti
mému vysnénému
domovu (list 1) je:

KdyzZ si predstavim,
ze by muj domov byl
mym spojencem - co
by mi prave ted
chtél rict?

Jedna véc, kterou
chci vnimat s vetsi
laskavosti:

Ale mohla bych
hned zmeénit nebo
upravit:



MOJE MALE
VYHODNOCENI

Domov, ktery si pfeju, je: Domov, ktery madm, je:

Nejvétsi AHA moment: Co mé zaskocilo:

Prvni mald akce, kterou mGzu udélat hned:  Pravidlo €.1, které budu dodrZovat :
Jedna véc, kterou chci zaCit délat jinak: Co mi ddvd energii a chci toho vic:

Co uz ddl nechci akceptovat: Jaky pocit si chci védomé pFipominat:



Do kdy :

Karta

Co udélam :

Tento list si uschovejte jako
orientacni bod pro vas novy domov.

Sahnéte po nem, kdykoli si budete

chtit pripomenout, jaky pocit doma
hledate.

N




Tato elektronicka kniha je chranéna autorskymi pravy a neni dovoleno ji
Sifit, nebo publikovat. Prosim, nekopirujte ani jeji ¢asti bez predchoziho
souhlasu. V pripadé, Ze by vas nékteré informace zaujaly a chtéli byste se

dozvédét vic, kontaktujte mé.



