MEZI SNY A

REALITOU



ZAPISTE Sl 1-2 VETY, KTERE SHRNUJI HLAVNI AHA
MOMENTY Z PREDCHOZICH DVOU LISTU.

Co vas prekvapilo?
Co jste neCekala?
Co bylo nejsilnéjsi?

¢ Moje uvédomeni:



Co mut
nejvic chybi

Zapiste 3 konkretni veci, které vam doma
momentalné nejvic schazi.

Muze to byt véc,

pocit,

atmosféra nebo

| zpusob fungovani.



Muar ~., .
YN Zamer

Napiste jednu jednoduchou vetu, ktera vystihuje,
jaky domov si prejete tvorit.

Zamer nemusi byt dokonaly — jen pravdivy.

MuUj zamér je:

Chci zit v prostoru, ktery: .....



Prvni krok

KAZDA VELKA ZMENA
ZACINA MALICKOSTI

Napiste si jednu konkrétni véc, kterou
muzete udélat béhem nasledujicich

par dni.

MuUj prvni krok bude: ...



Myslim na...




Tato elektronicka kniha je chranéna autorskymi pravy a neni dovoleno ji
Sifit, nebo publikovat. Prosim, nekopirujte ani jeji ¢asti bez predchoziho
souhlasu. V pripadé, Ze by vas nékteré informace zaujaly a chtéli byste se

dozvédét vic, kontaktujte mé.



