
12letí kovu (2020–2031): Přehled roků

Tady máš sepsaný každý rok celého 12letí Kovu a jeho hlavní témata.

Můžeš se dívat zpětně a zkoušet si vybavit, co se ti v jednotlivých letech dělo.
Stejně tak se můžeš podívat dopředu, co přijde a hlavně se rozhodnout, jak 
s tím budeš pracovat. 😉

Ať se pak můžeš svézt na vlně a tu jízdu si náramně užívat. 🌊👙

2020 – kovová Krysa 🐀
Rok 2020 nebyl jen začátkem nového roku. Byl to zlom. Mnoha lidem tehdy
došlo, že starý způsob fungování už nestačí. Covid nebyla jen nemoc – byl 
to moment, který zpomalil celý svět, donutil nás přehodnotit priority a začít
měnit věci, které už dál nefungovaly. 🌀🌍

A přesně tohle je typické pro energii Krysy: rychle se zorientovat, najít nové
řešení a změnit směr. Začaly se měnit systémy – práce se přesunula domů,
začalo se víc nakupovat online, zdravotnictví se částečně přesunulo na dálku.
Zrychlilo se šíření informací, měnil se způsob komunikace. Rok Krysy přinesl
první impulz ke změně – ještě nebylo jasné, kam to všechno povede, ale bylo
zřejmé, že svět už nebude fungovat jako dřív. 🫶

2021 – kovový Buvol 🐂
Po roce změn a otřesů přišel rok, který přinesl víc klidu a struktury. Buvol
nepřináší zkratky – chce, abychom věci stavěli pevně, poctivě a krok za
krokem. Byl to rok disciplíny, odpovědnosti a každodenní práce. 🔨📅 Kdo měl
systém a určitou rutinu, ten to zvládal lépe. Kdo doufal v rychlé výsledky, mohl
se cítit vyčerpaný a přetížený.

V popředí byly i hodnoty jako stabilita, rodina a potřeba mít pevné zázemí. 🏠
Buvol je konzervativní – potřebuje jistotu, pravidla a čas. A pokud je pod tlakem,
může vybuchnout. V tomhle roce bylo důležité respektovat tempo, nehnat se
dopředu za každou cenu a přijmout, že některé věci prostě potřebují čas.
Buvol nás učí trpělivosti, vytrvalosti a schopnosti pracovat na výsledku 
i tehdy, kdy nevidíme okamžitý pokrok.



2022 – vodní Tygr 🐅
Rok Tygra přinesl úplně jinou energii než ty předchozí. Už nestačilo jen „nějak
přežít“. Objevila se v nás potřeba pohnout se z místa – být silnější,
odvážnější, přímočařejší. Hodně lidí v sobě začalo cítit vnitřní napětí, vztek,
chuť něco změnit. A taky to často udělali – rychle, impulzivně, bez velkého
vysvětlování. ⚡🔥

Tygr znamená akce. Jedná hned... říká věci na rovinu, nebojí se jít do konfliktu.
Některé vztahy se vyostřily, jinde přišlo náhlé rozhodnutí něco ukončit nebo
začít. Kdo byl dlouho potichu, ten mohl cítit, že už takhle dál nemůže/nechce.  
A kdo byl připravený udělat krok, který dlouho odkládal, ten konečně našel
odvahu.

Byl to rok nových začátků – ale taky rok, kdy bylo snadné udělat chybu díky
zbrklosti. Tygr jedná rychle, ale ne vždy promyšleně. O to víc jsme se učili nést
následky našich rozhodnutí. 🗣️

2023 – vodní Zajíc 🐇
Po náročném a prudkém roce Tygra přišla jemnější, klidnější vlna. Zajíc hledá
mír, rodinu a pohodlí. V roce 2023 byla cítit touha po klidu – doma, ve vztazích
i v práci. Lidé měli větší potřebu vyhýbat se konfliktům a raději hledali cestu, jak
si užít hezký rok. 

Pro Zajíce je důležité zázemí. Atmosféra doma, vztahy, pocit bezpečí – to
všechno bylo víc na očích. Hodně lidí si začalo zkrášlovat svůj domov – hodně
se rekonstruovalo, tvořilo, zařizovalo. ⭐️📌

Zajíc ale zároveň nerad řeší nepříjemnosti. A tak se občas stávalo, že se
důležité věci odkládaly nebo zametaly pod koberec – jen aby byl klid.
Byl to rok, který přál tvořivosti, péči, jemnosti. Ale i rok, kdy si někdo mohl
všimnout, že „klid“ občas znamená taky zpomalení.  Že něco sice vypadá jako
pohoda, ale ve skutečnosti je to lenost.

Zajíc nás učil vnímat, co opravdu potřebujeme – a nenechat se ukolébat jen
tím, že „když se nehádáme, tak je všechno v pořádku“. 💬



2024 – dřevěný Drak 🐉
Rok Draka přinesl úplně jinou energii. Po klidném Zajícovi přišla doba, která
chtěla víc – větší plány, větší odvahu, větší ambice. Mnoho lidí v sobě
najednou cítilo chuť začít nové projekty, pustit se do něčeho, co dlouho
odkládali, nebo si konečně dovolit myslet ve velkém a expandovat.

Drak nám dává nadhled, inspiraci a chuť mířit vysoko. V tom roce se častěji
dařilo věci rozjíždět, posouvat dopředu, jako kdyby se otevřel prostor pro větší
možnosti. V práci i v podnikání se objevila lehkost – větší tah na branku, víc
chuti zkusit něco nového. Zároveň ale platilo, že bylo snadné to přepálit. Drak je
nadšený, ale ne vždy umí být praktický.  🙌

Drak taky nerad chodí kolem horké kaše. Když něco cítí, řekne to naplno.
Takže se objevovaly konflikty – rychlé, ostré, bez filtru. V tomhle roce se vyplatilo
věnovat svou energii smysluplné práci, tvoření a dlouhodobým projektům. 🙏

2025 – dřevěný Had 🐍
Energie Hada byla úplně jiná. Po rozmachu a nadšení Draka přišlo zpomalení.
Had má rád, když jsou věci promyšlené a stojí na pevných základech. 
V tomhle roce nebylo zrovna strategické věci uspěchat. Potřebovali jsme víc
analyzovat, víc promýšlet a víc si hlídat detaily. Ne „nějak to dopadne“, ale „je to
do detailu promyšlené.“ 🔍

Byl to rok, kdy se řešila kvalita. Jak v práci, tak doma nebo ve vztazích.
Had nesnáší povrchnost – chce pořádek, vnitřní čistotu a hlavně férovost.
Komu se nechtělo hrát fér, tomu ten rok nic neodpustil. Platilo jednoduché
pravidlo: nelži, nepředstírej, nedělej ze sebe něco, co nejsi. 🔥

Had má výborný instinkt – pozná, když něco nehraje. A když na to přijde, umí
být překvapivě nelítostný.

Na druhou stranu ale skvěle podpoří všechno, co je kvalitní, elegantní 
a na úrovni. Dařilo se tam, kde se pracovalo pečlivě a promyšleně. Tvořivost,
styl, umění, krásné věci – to všechno mělo u nás zelenou. 💚

A jestli tenhle rok něco opravdu ocenil, tak to bylo slušné chování, vkus,
respekt a schopnost udržet si určitou úroveň – bez sebestřednosti, bez
přehánění a různých výstřelků.



2026 – ohnivý Kůň 🐎
Rok Koně přináší pohyb. Věci se dávají do pohybu a najednou je těžké zůstat
na místě. Spousta lidí v sobě pocítí potřebu něco konečně změnit – ať už jde 
o práci, vztah, projekt nebo svůj život. 🧨

Je to rychlý rok. Méně plánování, víc akce. Kůň nemá rád zdržování, dlouhé
rozmýšlení ani opatrné kroky. Když něco nejde, ztratí zájem a jde jinam.
Hlavní téma toho roku je svoboda. Pokud se budeme cítit omezovaní, přichází
silná reakce – potřebujeme říct vlastní názor, vymezit si prostor, udělat si
věci po svém.

Tenhle rok umí věci rozjet, zviditelnit, přinést nové šance. Zároveň ale hrozí
riziko přetížení. Mnoho věcí rozjedeme najednou, ale moc toho nedotáhneme.
Příležitosti přijdou rychle – někdy až moc – ale bude důležité neztrácet nadhled.
Na konci roku může přijít únava.  Tahle energie přeje pohybu a odvaze – pokud
ji nebudeme moc usměrňovat. ☕️

2027 – ohnivá Koza 🐐
Po roce, který byl hodně o rychlosti a akci, přichází Koza – a s ní úplně jiná
atmosféra. Tenhle rok se víc zaměřuje na vztahy, emoce a vnitřní
spokojenost. Důležité bude, jak se člověk cítí, s kým je a jestli se cítí 
v bezpečí, které  potřebuje. Víc se bude řešit rodina, partnerství, blízké
vztahy, domov. 

Koza je citlivá a vnímavá 👑 – umí vytvořit okouzlující atmosféru, ale také se
rychle stáhne a uzavře do sebe. Jednou může mít láskyplnou náladu, jindy bývá
přecitlivělá, smutná nebo výbušná. Proto bude důležité naučit se pracovat 
s emocemi – nepotlačovat je, ani je nenechat vybouchnout. 🧨

Vedle toho přichází i potřeba krásy a jemnosti. Koza nás přitahuje k věcem,
které jsou krásné, laskavé, tvořivé. Budeme chtít prožívat romantiku a něhu. 
V práci to může znamenat menší stres a víc pohody – ne tak rychlý tah dopředu,
ale spíš návrat k tomu, co člověka baví. 🙌

A nezapomenout: věci si nebrat osobně. Citlivost bude vyšší a to, co by jindy
přešlo bez povšimnutí, může teď vyvolat emotivnější reakci. Když s tím
budeme umět pracovat, může to být opravdu hezký rok – hlubší vztahy, víc
empatie, větší propojení. A i když občas přijdou silné emoce, většinou povedou 
k většímu pochopení a vyjasnění.



2028 – zemská Opice 🐒
Rok Opice přinese rychlejší tempo, víc strategického plánování. Bude to rok
nápadů, ale zároveň i potřeby, aby z těch nápadů něco reálně vzniklo. Nebude
stačit jen věci vymýšlet – bude potřeba je také dotahovat. Opice chce
výsledky... ale ideálně s co nejmenší námahou.

Více se zaměříme na to, jak žijeme – kde bydlíme, s kým, za co, co nám dává
smysl a co už ne. Mnoho lidí bude chtít dát si věci do pořádku – doma, 
ve financích i ve vztazích. Bude to chytrý a strategický rok. 📌

V práci a v podnikání se víc bude počítat, vyjednávat, hledat výhodnější
cesty. Zároveň ale pozor: Opice umí být mazaná. Pokud se objeví problém,
může být pro ni lepší dělat, že neexistuje. Jenže právě v tomhle roce se vyplatí
řešit věci hned, ne je odkládat na později.

Opice umí výborně komunikovat a je v tom silná, ale někdy si až moc hraje – 
s lidmi, s tím, co říká a co zatají. Vyplatí se mluvit jasně, říkat věci na rovinu 
a hlídat si, aby dohody opravdu platily. 💡

2029 – zemský Kohout 🐓
Rok Kohouta přinese potřebu věci uspořádat, dokončit a zorganizovat. Bude
to velmi praktický a pracovitý rok. Méně teorie, ale zato víc kontroly. Méně
plánů do šuplíku, zato víc skutečných výsledků. ✍️

Kohout má rád řád. Hodně lidí začne víc přemýšlet o tom, co dává smysl, co
opravdu funguje a co je potřeba změnit. Důležitá témata budou práce,
zodpovědnost, finance a dlouhodobá stabilita. Bude tlak na to, aby věci byly
udělané správně – pečlivě, důsledně, bez zbytečných řečí. Kdo dělal svou práci
poctivě, ten to pocítí pozitivně. Kdo se spíš jen tvářil, že něco dělá, bude mít co
dohánět.

Zároveň je to rok, kdy může být mezi lidmi víc porovnávání a soupeření. Kohout
má rád uznání, ale taky rád komentuje, když se mu něco nezdá. Kritika bude
přímější a díky tomu se můžou vztahy někdy vyostřit.✨

Pozor na přílišnou tvrdost a přepínání sil. Kohout chce dotahovat, a někdy
neodhadne, kdy má zpomalit. Když se ale jeho energie využije dobře, je to
výborný rok na dokončení restů, plánování budoucnosti a zavádění funkčních
systémů.



2030 – kovový Pes 🐕
Rok Psa přinese větší důraz na pravidla, hranice a na to, co pro nás má
skutečnou hodnotu. Bude se víc dbát na řád, dohody, zodpovědnost 
a spravedlnost. Místo „nějak to dopadne“ přijde potřeba mít věci jasně
rozdělené – co je v pořádku a co už ne. ⚖️

Pes hlídá. A jakmile má pocit, že se děje něco za hranou – ozve se.
Bude to rok, kdy se bude mluvit o morálce, důvěře, věrnosti a o tom, komu
nebo čemu vlastně dáváme svou pozornost. 👀

Na druhé straně se ale objeví větší ochota postavit se za slabší, pomoct tam,
kde to dává smysl, a říct nahlas, co je podle nás správné. Pes je věrný, oddaný
a vytrvalý – ale když se přetáhne, může být přetížený, podezíravý nebo
uzavřený. Proto pozor na vyčerpání.🫶

2031 – kovový Vepř 🐖
Rok Vepře uzavírá celé dvanáctileté kovové období. Je to rok, kdy se máme
ohlédnout, co se během těch let povedlo, co jsme uzavřeli, co bylo potřeba
nechat být. Vepř přináší víc citlivosti, radosti a lidskosti. Ale jen tehdy, když
jsme předtím dokázali věci vyčistit a uzavřít. 🙌

Pokud jsme něco nedořešili nebo stále odkládali, může se stát, že v tomhle roce
spíš utečeme – do pohodlí, do klidu a do „hlavně už nic neřešit“. Vepř potřebuje
bezpečí a příjemné prostředí. Když ho nemá, může snadno sklouznout 
do smutku, závislostí nebo apatie. Ale když má kolem sebe důvěru, je to rok,
který přeje radosti, vztahům a pomoci slabším. 🎁

Budeme se věnovat domovu, rodině a pokud to tak budeme cítit, pak i lidem, se
kterými se dřív něco pokazilo. Vepř je laskavý a rád pomáhá – jen je potřeba
hlídat, abychom nepřekročili své vlastní hranice. 📌

Pozor na přehnanou důvěřivost. Sladké řeči, lákavé nabídky, „rychlé zisky“
nebo citové hry – to jsou věci, na které si tenhle rok bude potřeba posvítit.
Vepř je poctivý, ale někdy až moc – a ne vždy pozná, kdo to s ním myslí dobře.

Vepř miluje užívat si všeho... jídlo, pohodlí, zážitky, sex. A to je v pořádku. Pokud
k sobě budeme pravdiví a nepůjdeme proti sobě... pak může být tenhle rok
opravdu krásným zakončením celého kovového cyklu. Rokem, kdy si
dovolíme zpomalit - poděkovat - oslavit a připravit se na novou etapu. 🌊



Tato elektronická kniha je chráněna autorskými právy a není dovoleno ji šířit,
nebo publikovat. Prosím, nekopírujte ani její části bez předchozího souhlasu. 
V případě, že by vás některé informace zaujaly a chtěli byste se dozvědět víc,
kontaktujte mě na LN@lucienovotna.cz


